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EXPERTISE 
 
My specialization concerns basic and applied research issues in the broader 
area of Pedagogical Science and Preschool/Elementary Education, particularly 
in the cognitive areas of Teaching Methodology, Curriculum Design and 
Evaluation, Social and Ethical Learning, Creative Learning, Inclusive 
Education, Children's Transition, Differentiated Teaching and Learning, Play 
Didactics and School, Family, Society Collaboration. 

SHORT BIO 
 
Before joining the University of Limassol, I was a Professor at the School of 
Educational Sciences of the University of Ioannina (2002-2024), where I 
served as Head of the Department of Early Childhood Education, University of 
Ioannina (01/10/13 to 30/11/2018), as well as Director of the Postgraduate 
Studies Program in "Early Childhood Education" with six (06) specializations 
(2014-2024). I also served as Director of the "Pedagogical and Teaching 
Methodology" Laboratory of the Department of Early Childhood Education, 
University of Ioannina (2012-2024) 
https://earlychildhoodpedagogy.gr/symposia /https://ecedu.uoi.gr I am still the 
Director of the Series: Education: Planning, Organization, Administration, at 
Pedio Publications. I have served until today as a national representative in 
European research Programs. I studied at the Aristotle University of 
Thessaloniki where I completed my Master's and Doctoral Studies with 
particular emphasis on the broader area of Pedagogical Science, at the 
Alexandria Technological Educational Institute of Thessaloniki with particular 
emphasis on Preschool Pedagogy, as well as at the University of Zurich in 
Switzerland, Pedagogy, Psychology and Sociology of Religion. 
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5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης «Η εκπαίδευση σε 
κατάσταση εκτάκτου ανάγκης: κοινωνιολογικές αναγνώσεις» (Τόμος 1, 87-101). 
Πανεπιστήμιο Πατρών. 

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., & Μήτση, Π. (2024) Η δυναμική της 
Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας και Μάθησης στην ενίσχυση της 
συναισθηματικής ευεξίας των παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας: 
Ερευνητικό πρόγραμμα δημοκρατικής εκπαίδευσης. Στο 1ο Διεθνές 
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Επιστημονικό Συνέδριο Άρτας με τίτλο «Καινοτομία, Εκπαίδευση & δια Βίου 
Μάθηση στον 21ο Αιώνα» (Τόμος Δ’, 31-45). Εκδόσεις Γρηγόρη. 

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., Αναγνωστοπούλου, Ρ., & Μήτση, Π.(2024). Η 
ομαλή μετάβαση των μαθητών με τυπική και μη τυπική ανάπτυξη στα 
προσχολικά και σχολικά περιβάλλοντα: μια ερευνητική προσέγγιση. Στο 12o 
Συνέδριο Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος, Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών 
Πανεπιστήμιου Ιωάννινων, «Ελληνική Παιδαγωγική και Εκπαιδευτική Έρευνα» 
(Tόμος Α’, 477-496). Παιδαγωγική Εταιρεία Ελλάδος. 

 

 

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., Μήτση, Π., & Αναγνωστοπούλου, Ρ. (2024). Η 
κοινωνική συμμετοχή των μαθητών προσχολικής και σχολικής ηλικίας: 
ερευνητικό πρόγραμμα δημοκρατικής εκπαίδευσης. Στο 12o Συνέδριο 
Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος, Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών 
Πανεπιστήμιου Ιωάννινων, «Ελληνική Παιδαγωγική και Εκπαιδευτική Έρευνα» 
(Tόμος Α’, 794-815). Παιδαγωγική Εταιρεία Ελλάδος. 

Μαρία Σακελλαρίου, Παναγιώτα Στράτη, Πoλυξένη Μήτση, Αικατερίνη 
Παπουτσή (2024). Η συναισθηματική ευεξία των μαθητών προσχολικής και 
σχολικής ηλικίας: ερευνητικό πρόγραμμα με την αξιοποίηση του παιχνιδιού. 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο «Το εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση 
και στον πολιτισμό», ΙSBN: 978-618-5458-70-6 (Τόμος Α) 49-60 

Σακελλαρίου Μ., &  Μπάνου Μ., (2024). Το παιχνίδι στα προσχολικά και 
σχολικά περιβάλλοντα: Μια ερευνητική προσέγγιση. Στα Πρακτικά του 13ου 
συνεδρίου ΟΜΕΡ «Κατανοώντας και προωθώντας τοπαιδικό παιχνίδι στον 21ο 
αιώνα, για ένα καλύτερο μέλλον», 56-69, ISBN 9786188459946 
https://www.omep.gr/sinedria/287-13-panellinio-synedrio.html  

Μαρία Μπάνου, Μαρία Σακελλαρίου (2024). Το παιχνίδι ως μέσο 
αλληλεπίδρασης παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας στο πλαίσιο ενός 
εκπαιδευτικού προγράμματος παρέμβαση. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Το 
εκπαιδευτικό παιχνίδι και η τέχνη στην εκπαίδευση και στον πολιτισμό», ΙSBN: 
978-618-5458-69-0 (Τόμος Β) 85-96 

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., Μήτση, Π., Μπάνου, Μ., Μπέση, Μ., Νάτσια, Ε., 
& Παπουτσή, Α. (2023). Αντιλήψεις Φοιτητών για την Εξ αποστάσεως 
Εκπαίδευση: Μια ερευνητική προσέγγιση. Διεθνές Συνέδριο για την Ανοικτή & 
εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση, 12(1), 96-119. 

Σακελλαρίου, Μ., Μήτση, Π., Στράτη, Π. & Αναγνωστοπούλου, Ρ. (2022). Η 
αξιοποίηση της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας και Μάθησης στις βαθμίδες 
εκπαίδευσης. Μια ερευνητική προσέγγιση. Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο με 
θέμα «Εκπαίδευση στον 21ο αιώνα: Σύγχρονες προκλήσεις και 
προβληματισμοί», Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, 13-15 Μαΐου, Τόμος Α, 282-297 ISBN: 978-960-01-2418-7 

Σακελλαρίου Μ. &  Μπεση Μ., (2022). Αιτίες αύξησης του ενδιαφέροντος για 
τη σχολική μετάβαση, από την οπτική των εκπαιδευτικών. Διεθνές 
Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Εκπαίδευση στον 21ο αιώνα: Σύγχρονες 
προκλήσεις και προβληματισμοί», Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 

https://www.omep.gr/sinedria/287-13-panellinio-synedrio.html
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Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 13-15 Μαΐου. Τόμος Α, 377-389 ISBN: 
978-960-01-2418-7 

Σακελλαρίου Μ., &  Μπάνου Μ., (2022). «Η πρόκληση της αξιοποίησης του 
παιχνιδιού ως διδακτικού μέσου στο δημοκρατικό σχολείο. Μια ερευνητική 
προσέγγιση» στα Πρακτικά του ΙΣΤ΄ Διεθνούς Συνεδρίου της Παιδαγωγικής 
Εταιρείας Ελλάδος με θέμα: «Το σχολείο στη δημοκρατία, η δημοκρατία στο 
σχολείο». Βόλος:  Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας, 2022 ISBN SET 978-
960-9439-77-0, ISBN 978-960-9439-78-7 

Σακελλαρίου Μ., &  Μήτση, Ξ., (2022). «Δημοκρατικό Σχολείο και 
Διαφοροποίηση της Διδασκαλίας στην προσχολική και σχολική εκπαίδευση. Μια  

 

ερευνητική προσέγγιση» στα Πρακτικά του ΙΣΤ΄ Διεθνούς Συνεδρίου της 
Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος με θέμα: «Το σχολείο στη δημοκρατία, η 
δημοκρατία στο σχολείο». Βόλος:  Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας, 2022 
ISBN SET 978-960-9439-77-0, ISBN 978-960-9439-78-7 

Σακελλαρίου Μ., &  Στράτη, Π., (2022). «Δημοκρατικό Σχολείο και 
Εκπαιδευτικές Πρακτικές στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση: Μια 
ερευνητικήπροσέγγιση» στα Πρακτικά του ΙΣΤ΄ Διεθνούς Συνεδρίου της 
Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος με θέμα: «Το σχολείο στη δημοκρατία, η 
δημοκρατία στο σχολείο». Βόλος:  Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας, 2022 
ISBN SET 978-960-9439-77-0, ISBN 978-960-9439-78-7 

Σακελλαρίου Μ., &  Στράτη Π. (2021). «Μάθηση και Διδασκαλία παιδιών 
προσχολικής ηλικίας με μη τυπική ανάπτυξη στη γενική τάξη. Μια ερευνητική 
προσέγγιση» στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΟΜΕΡ με θέμα: «Ενισχύοντας την 
αλληλεπίδραση, υποστηρίζοντας την έκφραση: Προκλήσεις και προοπτικές στη 
μάθηση και διδασκαλία παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας», 
που διοργάνωσε η ΟΜΕΡ σε συνεργασία με το Τμήμα Επιστημών της 
Εκπαίδευσης και της Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου 
Πατρών, στην Πάτρα στις  2-3.11.2019. 

Σακελλαρίου Μ., &  Μήτση, Π., (2021). «Διαπολιτισμική Ευαισθητοποίηση 
στην προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία: Μια ερευνητική προσέγγιση.» στο 
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΟΜΕΡ με θέμα: «Ενισχύοντας την αλληλεπίδραση, 
υποστηρίζοντας την έκφραση: Προκλήσεις και προοπτικές στη μάθηση και 
διδασκαλία παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας», που 
διοργάνωσε η ΟΜΕΡ σε συνεργασία με το Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης 
και της Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία του Πανεπιστημίου Πατρών, στην 
Πάτρα στις  2-3.11.2019. 

Σακελλαρίου, Μ.& Μήτση Π. (2021). Σχέσεις συνεργασίας μεταξύ 
εκπαιδευτικών Γενικής Αγωγής και εκπαιδευτικών ειδικότητας Φυσικής και 
Αισθητικής Αγωγής στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας στο Δημοτικό 
Σχολείο.  Στα Πρακτικά του 1ου Διεπιστημονικού Συνεδρίου «Αθλητισμός και 
Τέχνη: Επιστημονικός και Καλλιτεχνικός Διάλογος». (372-383). Ιωάννινα. ISBN: 
978-960-9552-63-9. http://sportsart.conf.uoi.gr/  

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., & Αναγνωστοπούλου, Ρ. (2021). Ο χορός και το 
κινητικό παιχνίδι στην προσχολική ηλικία: Παρεμβατικό πρό-γραμμα στο 
νηπιαγωγείο. Στα Πρακτικά του 1ου Διεπιστημονικού Συνεδρίου «Αθλητισμός 
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και Τέχνη: Επιστημονικός και Καλλιτεχνικός Διάλογος». (384-393).Ιωάννινα. 
ISBN: 978-960-9552-63-9. http://sportsart.conf.uoi.gr/  

 

Μπέση, Μ. & Σακελλαρίου, Μ. (2020). Ενιαία εκπαίδευση και συνέχεια από την 
προσχολική στη σχολική εκπαίδευση. Στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης,  Ανθρώπινα δικαιώματα και εκπαίδευση: 
Ξενοφοβία, Ομοφοβία, Σχολική Βία, Ενιαία Εκπαίδευση. Ιωάννινα.  

Σακελλαρίου, Μ. & Τσιάρα, Ε. (2020). Απόψεις εκπαιδευτικών για τους 
παράγοντες που καθορίζουν την «ενεργό συμμετοχή» των μαθητών 
προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. Ανθρώπινα δικαιώματα και 
εκπαίδευση: Ξενοφοβία, Ομοφοβία, Σχολική Βία, Ενιαία Εκπαίδευση. Ιωάννινα 

 

 

Sakellariou, M., Mitsi, P. & Strati, P. (2019).  Teachers’ Attitudes and Beliefs on 
Differentiated Teaching in the Greek Kindergarten, Primary and High School: A 
Comparative Research. In: T. V. Petkova & V. S. Chukov (Eds.), 4th 
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που επηρεάζουν την ομαλή μετάβαση των παιδιών από την οικογένεια στο 
Βρεφονηπιακό και Παιδικό Σταθμό. Πρακτικά 2ου Διεθνούς Συμποσίου 
Προσχολικής Παιδαγωγικής «Μετασχηματιστική Παιδαγωγική και Μάθηση στην 
Παιδική Ηλικία». Ιωάννινα: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Εκδόσεις Πεδίο 

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., & Αναγνωστοπούλου, Ρ. (2019). Οι παράγοντες 
που επηρεάζουν την ομαλή μετάβαση των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό σχολείο. Πρακτικά 2ου Διεθνούς 
Συμποσίου Προσχολικής Παιδαγωγικής «Μετασχηματιστική Παιδαγωγική και 
Μάθηση στην Παιδική Ηλικία». Ιωάννινα: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Εκδόσεις 
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Κατάλληλες πρακτικές προς την επιτυχή έκβαση της μετάβασης από το 
οικογενειακό στο προσχολικό περιβάλλον. Στο 3nd Early Childhood Pedagogy 
Symposium: "Contemporary Trends in Curriculum Development and Teaching". 
Nicosia. Εκδόσεις Πεδίο 

Σακελλαρίου, Μ., Στράτη, Π., Αναγνωστοπούλου, Ρ., & Τζίμας, Π. (2019). Η 
προετοιμασία των νηπίων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή αναπηρία για τη 
μετάβασή τους στο γενικό και ενιαίο πλαίσιο του Δημοτικού σχολείου. Στο 3nd 
Early Childhood Pedagogy Symposium: "Contemporary Trends in Curriculum 
Development and Teaching". Nicosia. Εκδόσεις Πεδίο 

Σακελλαρίου, Μ., & Μπάνου, Μ. (2019). Απόψεις εκπαιδευτικών για το ρόλο 
του παιχνιδιού στην παιδαγωγική διαδικασία σε προσχολικά περιβάλλοντα 
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Trends in Curriculum Development and Teaching". Nicosia. Εκδόσεις Πεδίο  
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εκπαιδευτικού της παράλληλης στήριξης στην προσχολική εκπαίδευση 
Πρακτικά 2ου Διεθνούς Συμποσίου Προσχολικής Παιδαγωγικής 
«Μετασχηματιστική Παιδαγωγική και Μάθηση στην Παιδική Ηλικία». Ιωάννινα: 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Εκδόσεις Πεδίο 
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στο Κ. Σταυριανός (Επιμ.). Η Θρησκευτική Αγωγή στην Πρωτοβάθμια 
Εκπαίδευση. Προβληματισμοί και Προοπτικές, Γρηγόρη, Αθήνα 2008,σσ. 89-
132 

 

 

PROJECTS 

March 2025-
March 2028 

 ISLE Project: “Collaborative Learning Communities for 
Redesigning Primary Education Towards Innovative Learning 
Systems” 
ERASMUS-EDU-2024-PEX-TEACH-ACA 
KEY ACTION 2: COOPERATION AMONG 
ORGANISATIONS AND INSTITUTIONS 
PROJECT NUMBER: 101196194 

Co-funded by the 
European Union 

Co-Ordinator in Greece 

March 2021 – 
February 2024 

SEEPRO3 Project: Early Childhood Education and Care 
in Europe. 

German Federal 
Ministry for Family 

 
Scientific/Project Coordinator/ 
National representative /Greece 
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ECEC Workforce Profile / “Greece – Workforce Profile in 
Systems of Early Childhood Education and Care in 
Europe” 
Participation of 33 countries 
www.seepro.eu  

Affairs, Senior Citizens, 
Women and Youth 

 

August 2015- 
August 2024 

THE SOCIAL DIMENSION OF UNIVERSITIES 
(COMMIT) OTHER EUROPEAN, LIFELONG 
LEARNING PROGRAME 2007-2013, Jean Monnet, 
Code 81316. 

COMMISSION OF THE 
EUROPEAN 
COMMUNITIES 
(ANALYSIS and 
REPORTS). 

Scientific Associate 

2013-2018 Interdepartmental, interuniversity Program: "Innovative 
actions in minority learning environments: Education and 
Quality of Life - Culture" in the context of the Lifelong 
Learning Program of the University for the Update of 
Graduates' Knowledge 
University (no. prot. 699/18-1-2012 document of the 
Pedagogical Department of Kindergarten Teachers). 
University of Ioannina: Pedagogical Department of 
Kindergarten Teachers Coordination, Collaborating 
Institutions: Medical School of the University of Ioannina, 
Aristotle University of Thessaloniki: Theological 
School and University of Crete: P.T.D.E. (proposal code 
144 / with code MIS 491403 ) http://pega.ecedu.uoi.gr 
 

European and National 
Financial Resources 

Scientifically and Academ  
responsible 

2010-2014 Leonardo Da Vinci Mobility Programs of the University 
of Ioannina entitled "Work Experience in the European 
Labor Market" 2010-1-GR1-LE002-03966) PLM (2010-
2013) 

European Financial 
Resources 

Project Evaluator 

2013-2015 Project "Education of Foreign and Returning Students", 
which is implemented by the University of the Aegean 
within the framework of the Operational Program 
"Education and Lifelong Learning 2007-2013" and is co-
financed by the European Union and National 
Resources. 
 

European and National 
Financial Resources 

Scientific Associate (writin  
educational material for te   
parents) 

2006-2018 Trans-European TISSA Program for PhD Candidates / 
Participation of 12 European Universities 
(New Models of Activism in European Social Work / 
PhD_ACT ) 
 

European Financial 
Resources 

Deputy Scientific Director 

2008-2010 Program of the Research Committee of the University of 
Ioannina: "Evaluation Quality of services 
Providing Early Childhood Education and Care, 2008-
2010 

National Financial 
Resources 

Scientifically and Academ  
Responsible  

2012-2018 Community Programme "Local social inclusion actions 
for vulnerable groups" of Intervention Category 1: 
"Prevention and tackling social exclusion of vulnerable 
groups of the population" of thematic priority axis 4: "Full 
integration of all human resources in a society of equal 
opportunities" of the Operational Programme "Human 
Resources Development 2007-2013" Call Code 4 - no. 
prot. 2.1507/oik.4.60 

European Financial 
Resources 

Scientifically responsible f   
University of Ioannina 

2012-2020 
 

"Practical Training" Program of the University of 
Ioannina for the Pedagogical Department of Preschool 
Education in the framework of the ESPA 2012-2020 
(Meeting of the Council of the University of Ioannina 
460/28-3-2012) 

European Financial 
Resources 

Scientifically and Academ  
Responsible 

http://www.seepro.eu/
http://pega.ecedu.uoi.gr/
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