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Σκοπός και στόχοι 
του μαθήματος 

Οι φοιτητές θα πρέπει να αποκτήσουν μια εμπεριστατωμένη εισαγωγή στην 
κλινική ψυχολογία. Σκοπός είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με τις βασικές 
θεωρίες, έννοιες και τεχνικές της κλινικής ψυχολογίας. Θα συζητηθούν επίσης 
ηθικά ζητήματα που σχετίζονται με την κλινική ψυχολογία. Οι φοιτητές θα 

πρέπει να έχουν κατανοήσει τις θεμελιώδεις ιδέες που διέπουν τη μελέτη και 
την εφαρμογή της κλινικής ψυχολογίας με την ολοκλήρωση αυτού του 
μαθήματος. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Αναμένονται τα ακόλουθα μαθησιακά αποτελέσματα, όπου οι φοιτητές θα:  

1. Επίδειξη επίγνωσης της ιστορικής εξέλιξης και των σημαντικών ιδεών της 
κλινικής ψυχολογίας. 

2. Περιγράψτε τις ηθικές αρχές και τα επαγγελματικά κριτήρια αναφοράς 
που ισχύουν στην κλινική ψυχολογία. 

3. Αναλύστε τα οφέλη και τα μειονεκτήματα των διαφόρων στρατηγικών 
ψυχολογικής αξιολόγησης. 

4. Εφαρμογή βασικών θεραπευτικών τεχνικών σε σενάρια περιπτώσεων. 
5. Αξιολογήστε τη σημασία των ευρημάτων της κλινικής έρευνας για την 

πρακτική. 

Προαπαιτούμενα Κανένα 
Απαιτούμ

ενο 
Ναι 

Περιεχόμενο του 
μαθήματος 

Οι φοιτητές θα πρέπει να αποκτήσουν μια εμπεριστατωμένη εισαγωγή στην 
κλινική ψυχολογία. Σκοπός είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με τις βασικές 
θεωρίες, έννοιες και τεχνικές της κλινικής ψυχολογίας. Θα συζητηθούν επίσης 
ηθικά ζητήματα που σχετίζονται με την κλινική ψυχολογία. Οι φοιτητές θα 
πρέπει να έχουν κατανοήσει τις θεμελιώδεις ιδέες που διέπουν τη μελέτη και 
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την εφαρμογή της κλινικής ψυχολογίας με την ολοκλήρωση αυτού του 
μαθήματος. 
 

Εβδομάδα 1: Εισαγωγή στην Κλινική Ψυχολογία 

Εβδομάδα 2: Θεωρητικές προσεγγίσεις στην Κλινική Ψυχολογία 

Εβδομάδα 3: Ψυχολογική αξιολόγηση και διάγνωση 

Εβδομάδα 4: Κλινική Ψυχολογία: Δεοντολογικά και Πολιτιστικά Θέματα στην 
Κλινική Ψυχολογία 

Εβδομάδα 5: Ψυχολογικές Διαταραχές 

Εβδομάδα 6: Θεραπευτικές τεχνικές 

Εβδομάδα 7: Κλινικές παρεμβάσεις 

Εβδομάδα 8: Ανάπτυξη και Κλινική Ψυχολογία 

Εβδομάδα 9: Κλινική Ψυχολογία 

Εβδομάδα 10: Αναδυόμενες τάσεις στην κλινική ψυχολογία 

Εβδομάδα 11: Επαγγελματικές ευκαιρίες και διαδρομές καριέρας 

Εβδομάδα 12: Ενσωμάτωση και εφαρμογήΑρχή  

Μεθοδολογία 

διδασκαλίας 
Διάλεξη 
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5. Σε κάθε διάλεξη ο διδάσκων θα μοιράζεται δημοσιεύσεις με κριτές, σχετικά 
με διαγνωστικά μέτρα, θεραπεία και ηθικά ζητήματα. 

Αξιολόγηση 

1. Ενδιάμεσες και τελικές εξετάσεις (30% & 30%): Θα διεξαχθούν ενδιάμεσες 
και τελικές εξετάσεις που θα καλύπτουν ολόκληρο το μάθημα. Και οι δύο 
εξετάσεις θα περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, σύντομης 
απάντησης και έκθεσης.  

2. Ομαδική εργασία και παρουσίαση (20%): Αναθέστε ομαδικές εργασίες που 
απαιτούν από τους φοιτητές να συνεργαστούν για να δώσουν μια 
εννοιολογική περιγραφή μιας περίπτωσης, συμπεριλαμβανομένου του 
τρόπου συλλογής κλινικά σχετικών πληροφοριών (π.χ. αξιολόγηση), 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
https://icd.who.int/


διάγνωση, θεραπεία και δεοντολογικά ζητήματα, με βάση σενάρια 
πραγματικών περιπτώσεων που παρέχονται από τον διδάσκοντα. 

3. Ατομική εργασία (10%): Κριτική ανάλυση μιας από τις πιθανές παρεμβάσεις. 

4. Παρουσία και συμμετοχή (10%): Οι μαθητές πρέπει να είναι παρόντες και να 
συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις στην τάξη.  

Γλώσσα Ελληνική 

 


