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Σκοπός και στόχοι 
του μαθήματος 

Σκοπός αυτού του μαθήματος είναι να παράσχει στους φοιτητές μια 
ολοκληρωμένη κατανόηση του πεδίου της ψυχολογίας της προσωπικότητας. Το 
μάθημα αποσκοπεί στη διερεύνηση των διαφόρων θεωρητικών προοπτικών, 
ερευνητικών μεθοδολογιών και πρακτικών εφαρμογών που σχετίζονται με τη 
μελέτη των ατομικών διαφορών στη συμπεριφορά, τη νόηση και το 
συναίσθημα. Με την εξέταση της πολυπλοκότητας της ανθρώπινης 
προσωπικότητας, το μάθημα επιδιώκει να ενισχύσει τις δεξιότητες κριτικής 
σκέψης των φοιτητών, τις ερευνητικές τους ικανότητες και την ικανότητά τους 
να εφαρμόζουν τις ψυχολογικές αρχές σε πραγματικές συνθήκες. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Αναμένονται τα ακόλουθα μαθησιακά αποτελέσματα, όπου οι μαθητές θα:  

1. Επίδειξη ολοκληρωμένης κατανόησης των κυριότερων θεωρητικών 
προοπτικών στην ψυχολογία της προσωπικότητας. 

2. Εξηγήστε την επίδραση των βιολογικών, γενετικών, περιβαλλοντικών και 
πολιτισμικών παραγόντων στην ανάπτυξη και έκφραση της προσωπικότητας. 

3. Αξιολόγηση και κριτική ερευνητικών μελετών και μεθοδολογιών που 
χρησιμοποιούνται συνήθως στην ψυχολογία της προσωπικότητας. 

4. Εφαρμόστε θεωρίες προσωπικότητας για να εξηγήσετε και να προβλέψετε 
τη συμπεριφορά σε διάφορα πλαίσια. 

5. Επίδειξη αποτελεσματικών επικοινωνιακών δεξιοτήτων κατά την 
παρουσίαση και συζήτηση εννοιών και ερευνητικών ευρημάτων της 
προσωπικότητας. 

Προαπαιτούμενα PSY208 
Απαιτούμ

ενο 
Όχι 

Περιεχόμενο του 
μαθήματος 

Με την εξέταση της πολυπλοκότητας της ανθρώπινης προσωπικότητας, το 
μάθημα επιδιώκει να ενισχύσει τις δεξιότητες κριτικής σκέψης των φοιτητών, τις 
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ερευνητικές τους ικανότητες και την ικανότητά τους να εφαρμόζουν τις 
ψυχολογικές αρχές σε πραγματικές συνθήκες. 

Εβδομάδα 1: Εισαγωγή στην Ψυχολογία της Προσωπικότητας 

Εβδομάδα 2: Προοπτικές χαρακτηριστικών 

Εβδομάδα 3: Ψυχοδυναμικές προσεγγίσεις 

Εβδομάδα 4: Θεωρίες συμπεριφοράς και κοινωνικής μάθησης 

Εβδομάδα 5: Γνωστικές προσεγγίσεις 

Εβδομάδα 6: Ανθρωπιστικές και υπαρξιακές προοπτικές 

Εβδομάδα 7: Βιολογικές και εξελικτικές επιρροές 

Εβδομάδα 8: Πολιτιστικές και διαπολιτισμικές προοπτικές 

Εβδομάδα 9: Αξιολόγηση της προσωπικότητας 

Εβδομάδα 10: Ανάπτυξη προσωπικότητας 

Εβδομάδα 11: Εφαρμοσμένη Ψυχολογία της Προσωπικότητας 

Εβδομάδα 12: Μέθοδοι έρευνας στην ψυχολογία της προσωπικότητας 

Εβδομάδα 13: Ολοκληρωτικές και σύγχρονες προοπτικές 

Εβδομάδα 14: Μελέτες περιπτώσεων και πρακτικά παραδείγματα 

Εβδομάδα 15: Αναστοχασμός και σύνθεση 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Διάλεξη 

Βιβλιογραφία 
Cervone, D. & Pervin, L. A. (2022). Προσωπικότητα: Theory and Research, 15η 
έκδοση. Wiley.  

Αξιολόγηση 

1. Ενδιάμεσες και τελικές εξετάσεις (30% & 30%): Θα διεξαχθούν ενδιάμεσες 

και τελικές εξετάσεις που θα καλύπτουν ολόκληρο το μάθημα. Και οι δύο 

εξετάσεις θα περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, σύντομης 

απάντησης και έκθεσης. 

2. Ομαδική εργασία (20%) για την παρουσίαση σε ομαδική μορφή ενός από τα 

ακόλουθα θέματα: συγκεκριμένες θεωρίες προσωπικότητας, ερευνητικές 

μελέτες ή εφαρμογές. 

3. Ατομική εργασία (10%) για την ανάλυση μιας μελέτης περίπτωσης που 
εφαρμόζει τις έννοιες της προσωπικότητας σε σενάρια της πραγματικής 
ζωής. 

4. Παρουσία και συμμετοχή (10%): Οι μαθητές πρέπει να είναι παρόντες και να 
συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις στην τάξη. 
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