
Τίτλος μαθήματος Πρακτική άσκηση  

Κωδικός μαθήματος PSY1405 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό  

Επίπεδο Προπτυχιακές σπουδές 

Έτος / Εξάμηνο Έτος 4 / Εξάμηνο 2 

Όνομα δασκάλου Όλοι οι διδάσκοντες 

ECTS 7.5 
Διαλέξεις / 

εβδομάδα 
Συνεχής 

Εργαστήρια / 

εβδομάδα 
 

Σκοπός και στόχοι 
του μαθήματος 

Σκοπός της πρακτικής άσκησης είναι να μειώσει το χάσμα γνώσεων μεταξύ της 
θεωρητικής διδασκαλίας και της εφαρμογής στον πραγματικό κόσμο. Οι 
φοιτητές έχουν την ευκαιρία να παρατηρήσουν άμεσα και να αλληλεπιδράσουν 
με ανθρώπους, ομάδες ή οργανισμούς σε διάφορα ψυχολογικά πλαίσια. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Κάθε πρακτική άσκηση περιλαμβάνει διακριτούς μαθησιακούς στόχους που 
σχετίζονται με το περιβάλλον και τους στόχους της πρακτικής άσκησης. Αυτοί οι 
στόχοι δημιουργούνται για να βοηθήσουν τους φοιτητές να αναπτύξουν 
πρακτικές δεξιότητες, να εφαρμόσουν τις ψυχολογικές θεωρίες στην πράξη και 
να τηρήσουν τα επαγγελματικά πρότυπα. 

Προαπαιτούμενα 

Ολοκλήρωση όλων των 
μαθημάτων κορμού και 
επιλογής, 
συμπεριλαμβανομένων των 
προχωρημένων 
σεμιναρίων: Έρευνα και 
εφαρμοσμένη ψυχολογία   

Απαιτούμενο Ναι 

Περιεχόμενο του 
μαθήματος 

Οι φοιτητές θα εξοικειωθούν με τις πολιτικές του τόπου πρακτικής άσκησης και 
θα κληθούν να επανεξετάσουν τις αρχές και τις κατευθυντήριες γραμμές για την 
ηθική άσκηση της ψυχολογίας. Ανάλογα με την επιλογή του χώρου οι φοιτητές 
θα αποκτήσουν μια επισκόπηση των μεθόδων και μέσων ψυχολογικής 
αξιολόγησης. Θα παρακολουθούν και θα κάνουν shadowing παρατηρώντας και 
ακολουθώντας ενημερωμένους ειδικούς στον τόπο πρακτικής άσκησης και θα 
είναι σε θέση να μάθουν για διάφορες θέσεις και τομείς εξειδίκευσης στην 
ψυχολογία. Μπορούν να βιώσουν βασική εποπτεία και συμμετοχή στην 
πρακτική εργασία στον τόπο πρακτικής άσκησης, όπου μπορούν να υποβάλουν 
ερωτήσεις σχετικά με τις περιπτώσεις που τους επετράπη να 
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παρακολουθήσουν. Οι φοιτητές θα αποκτήσουν εμπειρία στην αλληλεπίδραση 
με τον πελάτη, την τεκμηρίωση ή τη συλλογή δεδομένων. 

Μεθοδολογία 

διδασκαλίας 
Πεδίο στο πεδίο 

Βιβλιογραφία Θα καθοριστεί ανάλογα με το περιβάλλον. 

Αξιολόγηση 

Οι μαθητές θα κληθούν να παράσχουν: 

1. Ένα εβδομαδιαίο ημερολόγιο (30%), στο οποίο αναστοχάζονται τις 
εβδομαδιαίες εμπειρίες τους, συμπεριλαμβανομένων τυχόν 
δεοντολογικών προβληματισμών που μπορεί να προκύψουν.  

2. Συζητήσεις ανά δεκαπενθήμερο με τον προϊστάμενό τους (20%) για να 
συζητήσουν τυχόν θέματα που μπορεί να προκύψουν. 

3. Τελική έκθεση (50%), όπου οι φοιτητές θα πρέπει να συμπληρώσουν μια 
τελική έκθεση που θα συνοψίζει την εμπειρία τους, τις γνώσεις που 
απέκτησαν και τις δεξιότητες που ανέπτυξαν. 

Γλώσσα Ελληνική 
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