
Τίτλος 
μαθήματος 

Έρευνα Διατριβής: Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας & Μεθοδολογία 

Κωδικός 
μαθήματος 

ΨΥΧ809 

Τύπος 
μαθήματος 

Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Διδακτορικό 

Έτος /Εξάμηνο 2ο Έτος / 2ο Εξάμηνο 

Όνομα 
διδάσκοντα 

Επιβλέποντες που ανατίθενται βάσει του θέματος της διατριβής 

ECTS 15 
Διαλέξεις/ 

εβδομάδα 
Καμία 

Εργαστήρια/ 

εβδομάδα 
Κανένα 

Σκοπός και 
στόχοι 
μαθήματος 

Το μάθημα αυτό υποστηρίζει τους διδακτορικούς φοιτητές στην 
εκπόνηση πλήρους βιβλιογραφικής ανασκόπησης και στην ανάπτυξη 
του μεθοδολογικού σκέλους της διατριβής τους. Μέσω διαρκούς 
επίβλεψης, οι φοιτητές θα ενισχύσουν την κατανόησή τους για το 
ερευνητικό πεδίο, θα αναπτύξουν κριτική προσέγγιση στην 
υφιστάμενη βιβλιογραφία και θα σχεδιάσουν μία μεθοδολογικά 
αυστηρή και δεοντολογικά τεκμηριωμένη μελέτη. Δίνεται έμφαση 
στην ακαδημαϊκή ακεραιότητα, στη δομημένη ανατροφοδότηση από 
τον επιβλέποντα και στην υπεύθυνη χρήση ψηφιακών και εργαλείων 
ΤΝ. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα μπορούν 
να: 
CILO1: Διενεργούν κριτική και συστηματική βιβλιογραφική 
ανασκόπηση στην ψυχολογία με στόχο τον εντοπισμό ερευνητικών 
κενών. 

CILO2: Αναπτύσσουν ένα εννοιολογικό πλαίσιο βασισμένο στην 
υφιστάμενη βιβλιογραφία. 

CILO3: Σχεδιάζουν μεθοδολογία με αυστηρά και δεοντολογικά 
τεκμηριωμένα κριτήρια, προσαρμοσμένη στα ερευνητικά τους 
ερωτήματα. 

CILO4: Ενσωματώνουν ανατροφοδότηση από τον επιβλέποντα για τη 
βελτίωση της βιβλιογραφικής ανασκόπησης και της μεθοδολογίας. 

CILO5: Παρουσιάζουν τη βιβλιογραφία και τη μεθοδολογία τους με 
δομημένο και επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο. 

CILO6: Επιδεικνύουν ακαδημαϊκή ακεραιότητα και διαφάνεια στην 
ανάπτυξη της βιβλιογραφίας και της μεθοδολογίας, 



περιλαμβανομένης της ηθικής χρήσης ψηφιακών εργαλείων και 
υποβοήθησης από ΤΝ. 

Προαπαιτούμεν
α 

Ολοκλήρωση όλων των 
βασικών μαθημάτων του 1ου 
έτους και του PSY808 

(Συγγραφή, Παρουσίαση & 
Έγκριση Πρότασης 
Διατριβής). 

Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

Το μάθημα είναι κυρίως αυτοκατευθυνόμενο, με συναντήσεις κάθε 
δύο εβδομάδες μεταξύ του φοιτητή και του επιβλέποντα για την 
εξασφάλιση προόδου και την παροχή ανατροφοδότησης. 

Συναντήσεις (2 ώρες ανά συνάντηση): 

• Συζήτηση προόδου και προκλήσεων στην ανασκόπηση 
βιβλιογραφίας. 

• Παροχή ανατροφοδότησης για τα σχέδια της ενότητας 
μεθοδολογίας. 

• Καθοδήγηση για την αντιμετώπιση ερευνητικών κενών και τη 
δικαιολόγηση των μεθοδολογικών επιλογών. 

Ορόσημα Ανάπτυξης: 

• Εβδομάδες 1–2: Προσανατολισμός και Σχεδιασμός 

• Εβδομάδες 3–4: Εμβάθυνση σε Θεωρητικά Πλαίσια 

• Εβδομάδες 5–6: Δομή Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης 

• Εβδομάδες 7–9: Σύνταξη Κεφαλαίου Μεθοδολογίας – 

Περιλαμβάνει αξιολόγηση της διαφάνειας στην αναφορά μεθόδου 
και δεοντολογικές παραμέτρους στη χρήση εργαλείων 
συγγραφής με ΤΝ. 

• Εβδομάδες 10–12: Οριστικοποίηση Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης 
και Μεθοδολογίας – Οι φοιτητές συμπληρώνουν τη Φόρμα 
Δήλωσης Χρήσης ΤΝ, εφόσον απαιτείται· οι επιβλέποντες 
ελέγχουν αναφορές πρωτοτυπίας μέσω Turnitin. 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

Το μάθημα βασίζεται σε μοντέλο καθοδήγησης (mentorship): 

• Ατομικές συνεδρίες με τον επιβλέποντα. 
• Αυτόνομη μελέτη και συγγραφή. 
• Διαδοχική ανατροφοδότηση και αναθεώρηση προσχεδίων. 
• Καθοδήγηση σχετικά με την ακαδημαϊκή ακεραιότητα, τις σωστές 

παραπομπές και τη δεοντολογική χρήση εργαλείων ΤΝ. 



• Ενθάρρυνση για αναστοχασμό επί της διαφάνειας και της 
αναπαραγωγιμότητας του μεθοδολογικού σχεδιασμού. 

Βιβλιογραφία  

Οδηγίες και Πρότυπα: 

• Εγχειρίδιο και Πρότυπα Διατριβής από το Πανεπιστήμιο Λεμεσού. 

Η βιβλιογραφία διαμορφώνεται εξατομικευμένα, σε συνεργασία με 
τον επιβλέποντα. Θεμελιώδη κείμενα για τη μεθοδολογία έρευνας 
και τη συγγραφή θα προτείνονται ανάλογα με τη φύση της διατριβής. 

Αξιολόγηση 

Το μάθημα αξιολογείται με βάση την επιτυχία / αποτυχία, με τις εξής 
απαιτήσεις: 
• Προσχέδιο Κεφαλαίου Βιβλιογραφίας (40%) 

• Προσχέδιο Κεφαλαίου Μεθοδολογίας (40%) 

• Ενσωμάτωση Ανατροφοδότησης και Τελική Υποβολή (20%) 

Σημείωση: Αν οι φοιτητές χρησιμοποιήσουν εργαλεία γενετικής τεχνητής 
νοημοσύνης (π.χ. ChatGPT, Grammarly, Copilot) για οποιοδήποτε στάδιο 
της βιβλιογραφικής ανασκόπησης ή της συγγραφής της μεθοδολογίας, 
πρέπει να το δηλώσουν μέσω της Επίσημης Φόρμας Δήλωσης Χρήσης ΤΝ 
του Πανεπιστημίου. Η μη δήλωση συνιστά ακαδημαϊκή παρατυπία. Οι 
επιβλέποντες μπορεί να ελέγξουν την πρωτοτυπία μέσω Turnitin και να 
ζητήσουν τεκμηρίωση σωστής απόδοσης. 

Γλώσσα Ελληνική 

 


