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Σκοπός και στόχοι 
μαθήματος 

Το μάθημα έχει ως κύριο στόχο να αναδείξει τη σημασία και τον ρόλο του παιχνιδιού στη 
μάθηση και την ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Σκοπός του μαθήματος είναι οι 
σπουδαστές και οι σπουδάστριες να κατανοήσουν πώς το παιχνίδι μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως ένα αποτελεσματικό εργαλείο μάθησης, καθορίζοντας σαφείς σκοπούς 
και στόχους. Παράλληλα, θα αντιληφθούν τον ρόλο τους ως εκπαιδευτικοί στην υποστήριξη 
του παιχνιδιού των παιδιών, μέσα από την ανάληψη διάφορων ρόλων και την κατανόηση 
των συναισθημάτων, των αναγκών και των γνώσεων που μπορούν να αναδυθούν μέσα από 
αυτό. 

Κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, οι φοιτητές και οι φοιτήτριες θα μελετήσουν τα διάφορα 
είδη εκπαιδευτικών παιχνιδιών και τους τρόπους με τους οποίους αυτά μπορούν να 
ενισχύσουν τη μάθηση και την ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Επιπλέον, θα 
εκπαιδευτούν στον σχεδιασμό διδακτικών προγραμμάτων που ενσωματώνουν τα 
διαφορετικά είδη παιχνιδιού, διασφαλίζοντας την ενεργή συμμετοχή των παιδιών στη 
μαθησιακή διαδικασία. 

Για την επίτευξη αυτού του στόχου, θα μελετηθούν οι κατηγορίες παιχνιδιών, η σημασία της 
σωστής οργάνωσης του μαθησιακού περιβάλλοντος για την υποστήριξη του παιχνιδιού και ο 
ρόλος του/ της νηπιαγωγού στην προώθηση του παιχνιδιού ως μέσο ανάπτυξης και 
μάθησης. 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του εξαμήνου, οι φοιτητές και οι φοιτήτριες αναμένεται να: 

• Αντιλαμβάνονται και να κατανοούν το παιχνίδι ως εργαλείο μάθησης και ανάπτυξης
των παιδιών προσχολικής ηλικίας

• Ενσωματώνουν διάφορα είδη παιχνιδιών στην μαθησιακή διαδικασία, θέτοντας
συγκεκριμένους σκοπούς και στόχους

• Οργανώνουν το μαθησιακό περιβάλλον με τρόπο που να ενισχύεται η μάθηση των
παιδιών μέσα από την ενεργή συμμετοχή τους στα παιχνίδια
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• Αντιλαμβάνονται τις ανάγκες των παιδιών (συναισθηματικές και γνωστικές) και να
εμπλουτίζουν τη διαδικασία της μάθησης μέσα από την ανάληψη ρόλων στο πλαίσιο 
του παιχνιδιού

• Υποστηρίζουν αποτελεσματικά το παιχνίδι των παιδιών και να ενθαρρύνουν την 
ολόπλευρη ανάπτυξή τους

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
μαθήματος 

• Εισαγωγή στη θεωρία του παιχνιδιού ως εργαλείο μάθησης
• Τύποι παιχνιδιού: δημιουργικό παιχνίδι, παιχνίδι ρόλων, κινητικό παιχνίδι, 

συμβολικό παιχνίδι, κοινωνικό παιχνίδι, δομημένο και ημιδομημένο και ελεύθερο 
παιχνίδι 

• Ο ρόλος του παιχνιδιού στην ανάπτυξη του παιδιού
• Σχεδιασμός και εφαρμογή εκπαιδευτικών παιχνιδιών
• Διαφοροποίηση του παιχνιδιού ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών
• Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην ενθάρρυνση και υποστήριξη του εκπαιδευτικού

παιχνιδιού
• Στρατηγικές για την ενεργή εμπλοκή των παιδιών στο εκπαιδευτικό παιχνίδι 
• Οργάνωση του μαθησιακού περιβάλλοντος για την υποστήριξη του εκπαιδευτικού 

παιχνιδιού 

Μεθοδολογία 
διδασκαλίας 

• Διαλέξεις
• Συζητήσεις
• Χρήση οπτικοακουστικού υλικού
• Παρουσίαση ατομικών εργασιών
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Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή κατά τη διάρκεια του μαθήματος (10%)
• Ατομικές δραστηριότητες (40%)
• Τελική Εξέταση (50%) 

Οι φοιτητές/τριες αξιολογούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του εξαμήνου με κριτήριο την 
παρουσία και τη συμμετοχή τους στις εβδομαδιαίες διαλέξεις. 

Στις ατομικές δραστηριότητες, οι φοιτητές/τριες αναμένεται να σχεδιάζουν και να 
εφαρμόζουν δραστηριότητες εκπαιδευτικών παιχνιδιών, κατάλληλες για τα παιδιά 
προσχολικής ηλικίας, και να τις παρουσιάσουν στην τάξη. 

Στο τέλος κάθε εξαμήνου οι φοιτητές/τριες αξιολογούνται με γραπτή εξέταση, όπου 
καλούνται να απαντήσουν σε σειρά ερωτήσεων που έχουν διδαχτεί και σχετίζεται με το 
αντικείμενο του μαθήματος. 
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